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Наркоманию без преувеличения можно назвать самым страшным 
явлением нашего века. В ее коварные сети с каждым днем попадает все 

больше людей, пытающихся убежать от проблем и стрессов. Но цена такого 
«побега» оказывается слишком высокой, и результаты эксперимента над 

собой большей частью оказываются необратимыми. Даже специальный курс 
лечения от наркомании не всегда способен освободить человека от этой 

зависимости. После нескольких лет без наркотиков у бывшего наркомана 
зачастую возникает рецидив. И те ощущения, которые казались спасением от 

реальных проблем и неудач, становятся бесконечным кошмаром и абсолютной 
пустотой. Поэтому изначально выбирать наркотики как средство для ухода от 
жизненных проблем – непростительное и губительное решение для каждого 

человека. 
Люди всего мира, заботящиеся о здоровье своей нации, объединятся в 

борьбе с таким ужасным явлением, как наркомания. Именно поэтому и был 
учрежден Всемирный день борьбы с наркоманией, напоминающий всему 

человечеству об этом страшном недуге. 
В предлагаемый список литературы вошли книги и статьи из 

периодических изданий, входящие в фонд Централизованной библиотечной 
системы города Рязани. 

Список рассчитан на библиотечных работников, родителей, 
преподавателей, учащихся  средних и старших классов, студентов и всех, кто 

интересуется данной проблемой. 

 

Что нужно знать о наркомании?  

Статьи из периодических изданий: 

1. Брюн Е. Факты риска. Вторая волна наркомании / Е. Брюн // Наука и 

жизнь. - 2010. - №7. - С. 23-25. 

2. Быков А. Шанс на спасение. Возможно, последний / А. Быков // 

Соцзащита. - 2010. - №4. - С. 17-20. 

3. Жуков Б. Грязная болезнь / Б. Жукова // Вокруг света. - 2010. - №8. - С. 

122-126. 

4. Кузина А. Смерть по рецепту. [О синтетических наркотиках, их влиянии 

на человека]. / А. Кузина // НаркоНет. - 2009. - №2. - С. 18-22. 

5. Лебедева О.А. Наркотики: мифы и реальность / О.А. Лебедева // 

Воспитание школьников. - 2014. - №3. - С. 65-71. 

6. Михайлов В.Д. Осторожно: синтетические наркотики / В.Д. Михайлов // 

ОБЖ. Основы безопасности жизни. - 2013. - №10. - С. 35-40. 

7. Московкина Н.Н. Мифы о наркотиках / Н.Н. Московкина // Социальная 

работа. - 2012. - №3. - С. 56-57. 



8. Наркомания: невидимая статистика // Классный руководитель. - 2013. - 

№2. - С. 86-87. 

9. Пик И. Ветер перемен в форточку наркомоды / И. Пик // НаркоНет. - 

2008. - №5. - С. 50-53. 

10. Суслова Е. Всем миром против наркомании / Е. Суслова // НаркоНет. - 

2012. - №12. - С. 32-35. 

11. Такие вредные привычки // Домашний очаг. - 2008. - №10. - С. 102-107. 

12. Тюрина Т. Обыкновенное лицо наркомании / Т. Тюрина // НаркоНет. - 

2008. - №5. - С. 7-9. 

13. Уралов А. Без путеводителя к наркотикам / А. Уралов // Наша молодежь. 

- 2013. - №17 (сент.). - С. 54. 

14. Федорова Л. Осторожно, веселящий газ! / Л.Федорова // Охрана труда и 

соц. страхование. - 2013. - №1. - С. 69-70. 

15. Шуминова И. А не преувеличена ли эта проблема?: итоги 

социологического опроса по теме наркомании / И. Шуминова // 

Библиополе. - 2008. - №10. - С. 19-20. 

Наркомания подростка  

Статьи из периодических изданий: 

1. Исламова С.Н. Самооценка и употребление психоактивных веществ 

учащимися начального профессионального образования / С.Н. Исламова 

// Вопросы психологии. - 2010. - №4 (июль - авг.). - С. 28-36. 

2. Кавиева В.В. Влияние психоактивных веществ на организм человека. 

Конференция для старшеклассников / В.В. Кавиева // Биология в шк. - 

2010. - №10. - С. 47-55. 

3. Макеева А.Г. Гендерные особенности подросткового наркотизма / А.Г. 

Макеева // Биология в шк. - 2010. - №4. - С. 9-16. 

4. Суматохин С.В. Рискованное поведение детей и подростков: причины, 

последствия, профилактика / С.В. Суматохин // Воспитание школьников. 

- 2013. - №1. - С. 42-50. 

5. Титкова А. Болезнь подростков? / А. Титкова // НаркоНет. - 2008. - №8. - 

С. 30-36. 

6. Тюрина Т. Гуд бай, школа! / Т. Тюрина // НаркоНет. - 2010. - №4. - С. 32-

35. 



Профилактика наркомании 

Книги: 

1. Братилова Т.И. В семье наркозависимый. Что делать / Т.И. Братилова, 

О.П. Починюк. – 2-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 221 с. 

2. Брюн Е. ваш ребенок. Как уберечь от наркотиков / Е. Брюн. – М.: Эксмо, 

2012. – 239 с. 

3. Головина Г.В. Правовые и социально-культурные основы 

профилактики наркомании в библиотеке: учебно-метод. пособие / Г.В. 

Головина, И.А. Савина, Я.В. Игнатенко. – М.: Литера, 2012. – 184 с. 

4. Горбатенко Л.С. Родителям и педагогам: все о наркомании: 

эффективные программы профилактики, сценарии и материалы для 

классных занятий / Л.С. Горбатенко и др. – 2-е изд. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2005. – 348 с. 

5. Гришко Л.Е. Гражданско-правовое обеспечение профилактики 

наркотизма: монография / Л.Е. Гришко. – Рязань: Академия права и 

управления Минюста России, 2007. – 124 с. 

6. Зойя Л. Наркомания: патология или поиск инициаций? / Л. Зойя. – М.: 

Добросвет: КДУ, 2007. – 206 с. 

7. Как бросить наркотики / сост. Н.Р. Казарян и др. – М.: Эксмо, 2008. – 

255 с. 

8. Колесов Д.В. Эволюция психики и природа наркотизма / Д.В. Колесов. 

– 3-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Московского психолого-

социального института; Воронеж: МОДЭК, 2006. – 396 с. 

9. Конюкова М. Победить наркоманию: дорога из ада / М. Конюкова. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 158 с. 

10. Коробкина З.В. профилактика наркотической зависимости у детей и 

молодежи: учеб. пособие для вузов / З.В. Коробкина, В.А. Попов. – 3-е 

изд., стереотип. – М.: Академия, 2008. – 189 с. 

11. Лечение зависимости. Полный справочник / ред. Ю.Ю. Елисеев. – М.: 

Эксмо, 2008. – 635 с. 

12. Лисецкий К.С. Психология  и профилактика наркотической 

зависимости / К.С. Лисецкий, Е.В. Литягина. – Самара: Бахрам-М, 2008. 

– 223. 



13. Подростковая наркомания и СПИД: концептуальный подход. – М.: 

ПолиГраф, 2005. – 58 с. 

14. Свищева Т.Я. Наркомания стучится в каждый дом. Профилактика и 

лечение / Т.Я. Свищева. – М.; СПб.: ДИЛЯ, 2007. – 414 с. 

Статьи из периодических изданий: 

1. Васильев Д.В. Правовой заслон наркомании / Д.В. Васильев // ОБЖ. 

Основы безопасности жизни. - 2013. - №12. - С. 3-8. 

2. Васильева Л.А. Профилактика употребления психоактивных веществ / 

Л.А. Васильева // Биология в шк. - 2010. - №9. - С. 56-59. 

3. Данилова Ю.В. Педагогическая мастерская «Тренинг как эффективная 

форма работы классного руководителя по профилактике употребления 

психотропных веществ» / Ю.В. Данилова, Л.А. Васильева // Классный 

руководитель. - 2015. - №2. - С. 74-78. 

4. Зинкевич Е.Р. Особенности и профилактика подростковой наркомании / 

Е.Р. Зинкевич // Биология в шк. - 2011. - №5. - С. 11-16. 

5. Кавиева В.В. Влияние психоактивных веществ на организм человека. 

Конференция для старшеклассников / В.В. Кавиева // Биология в шк. - 

2010. - №10. - С. 47-55. 

6. Каклюгин Н.В. Проблемные аспекты профилактики зависимого 

поведения детей и подростков в современных условиях / Н.В. Каклюгин 

// Бюллетень НАРКОМ. - 2015. - №9. - С. 4-12. 

7. Калинкина М.В. Программа мероприятий антинаркотической 

направленности «Антинаркотическая неделя» / М.В. Калинкина // 

Классный руководитель. - 2012. - №6. - С. 93-105. 

8. Кравцова С. Программа социальной адаптации подростков группы 

социального риска / С. Кравцова // Учитель. - 2011. - №1. - С. 39-41. 

9. Ляхович А.В. Психоактивные вещества: профилактика наркоманий 

(токсикоманий) / А.В. Ляхович // ОБЖ. Основы безопасности жизни. - 

2011. - №6. - С. 50-54; №7. - С. 29-35. 

10. Невирко Д.Д. Наркоситуация и профилактика наркопотребления в вузах 

/ Д.Д. Невирко, Т.В. Шинкевич // Социально-гуманитарные знания. - 

2011. - №6 (ноябрь - дек.). - С. 116-129. 

11. Памятка для родных и близких наркозависимых // Классный 

руководитель. - 2013. - №2. - С. 88-89. 



12. Попов В.А. Наркоситуация в России как социально-педагогическая 

проблема / В.А. Попов // Педагогика. - 2011. - №3. - С. 45-49. 

13. Родителям о наркомании: вопрос-ответ // ОБЖ. Основы безопасности 

жизни. - 2010. - №11. - С. 51-54. 

14. Синягина Н.Ю. К вопросу о наркомании и ее профилактике / Н.Ю. 

Синягина // Внешкольник. - 2010. - №5 (сент. - окт.). - С. 44-49. 

15.  Синягина Н.Ю. Психолого-педагогические технологии диагностики и 

оценки в антинаркотической профилактике / Н.Ю. Синягина // 

Внешкольник. - 2010. - №6 (нояб. - дек.). - С. 40-49. 

16. Суматохин С.В. Рискованное поведение детей и подростков: причины, 

последствия, профилактика / С.В. Суматохин // Воспитание школьников. 

- 2013. - №1. - С. 42-50. 

17. Тимошин В. Наркомания и личность / В. Тимошин // Учитель. - 2011. - 

№4. - С. 26-31. 

18. Черномыс О. Опасные игры / О. Черномыс, Н. Барложецкая // 

Домашний очаг. - 2008. - №9. - С. 206-212. 

19. Шамсутдинов В.К. Физическая культура и спорт против наркомании / 

В.К. Шамсутдинов // Физическая культура в шк. - 2012. - №2. - С. 55-57. 

Профилактика наркомании в библиотеке  

Статьи из периодических изданий: 

1. Балашова Е. Предупрежден, значит вооружен! / Е. Балашова // 

Библиополе. - 2010. - №2. - С. 64-65. 

2. Гейсман О. Как избавиться от пагубных привычек?: в городе действует 

центр «Жизнь без наркотиков» / О. Гейсман // Библиотека. - 2013. - №11. 

- С. 67-71. 

3. Гришина Е. На зарядку становись!: XXI веку - здоровое поколение / Е. 

Гришина // Библиотека. - 2013. - №4. - С. 48-52. 

4. Диканенко Л. Что мы можем сделать для профилактики наркомании / Л. 

Диканенко, А. Пасевич // Библиотека. - 2009. - №2. - С. 45-51. 

5. Евдищенко Г. «Наркотики - опасно для жизни!» / Г. Евдищенко // 

Библиотека. - 2008. - №12. - С. 76-77. 

6. Запащикова Л. Не сломай свою судьбу / Л. Запащикова, Л. Лучникова // 

Библиополе. - 2008.  - №10. - С. 59-60.  



7. Зубова Н. Здоровым быть - счастливым быть / Н. Зубова // Библиополе. - 

2013. - №1. - С. 43-46. 

8. Кубракова Т. Пусть всегда будет завтра: работа библиотек по 

профилактике наркомании и пропаганде здорового образа жизни / Т. 

Кубракова // Библиополе. - 2010. - №12. - С. 51-53. 

9. Лихоманова Е. Мы - молодые, нам решать! / Е. Лихоманова // 

Библиополе. - 2013. - №8. - С. 11-15. 

10. Петрова А.В. Итоги социологического исследования «Как не попасть в 

«ловушку» или Что я знаю о наркомании» / А.В. Петрова // Новая 

библиотека. - 2012. - №6 (март). - С. 39-48. 

11. Потехина Н. Антинаркотическое просвещение в муниципальных 

библиотеках Астраханской области: по итогам областного конкурса 

«Жизнь без наркотиков» / Н. Потехина // Новая библиотека. - 2010. - 

№11 (июнь). - С. 34-40. 

12. Потехина Н. Темы, которые нас выбирают (о презентации одного 

пособия) / Н. Потехина // Новая библиотека. - 2009 - №1 (янв.). - С. 27-

30; №6 (март). - С. 21-24; 2010. - №11 (июнь). - С. 34-40. 

13. Россинская С.В. Чужая колея / С.В. Россинская // Новая библиотека. - 

2009. - №5 (март). - С. 29-36. 

14. Тархова Л. Психолог консультирует в читальном зале / Л. Тархова // 

НаркоНет. - 2008. - №4. - С. 20-22. 

15. Трунова Т. Спорт - лекарство от вредных привычек: вопросы 

профилактики / Т. Трунова // Библиотека. - 2013. - №6. - С. 51-56. 

16. Чалик В.И. Суд над наркотическими средствами: ролевая игра, 6-11 

классы / В.И. Чалик // Игровая библиотека. - 2011. - №2. - С. 40-45. 

17. Черкашина Л. «Сигнал опасности» / Л. Черкашина // Библиотека. - 2009. 

- №8. - С. 67-70. 

18. Шевченко И. Помоги упавшему подняться / И. Шевченко // Библиотека. 

- 2013. - №5. - С. 63-64. 

Борьба с распространением наркотиков 

Статьи из периодических изданий: 

1. Андреева Н. Наркотики на весах правосудия / Н. Андреева // Домашний 

адвокат. - 2008. - №5 (март). - С. 11-14. 



2. Батурин Е.В. Формирование антинаркотической политики стран-

участниц СНГ в XXI в. / Е.В. Батурин // Власть. - 2011. - №1. - С. 101-

104. 

3. Васильев Д.В. Правовой заслон наркомании / Д.В. Васильев // ОБЖ. 

Основы безопасности жизни. - 2013. - №12. - С. 3-8. 

4. Габер И.В. Действия при обнаружении факта распространения или 

употребления несовершеннолетними наркотических средств или 

психотропных веществ / И.В. Габер, С.Г. Ёлгин // ОБЖ. Основы 

безопасности жизни. - 2013. - №10. - С. 41-45. 

5. Дябина Л.В. Психологический механизм вовлечения 

несовершеннолетних в незаконное потребление наркотических средств / 

Л.В. Дябина // Современное право. - 2009. - №4. - С. 115-118. 

6. Загидулин Р.А. Определение административно-правового статуса 

военных гарнизонов как средство борьбы с наркоманией 

военнослужащих / Р.А. Загидулин // Власть. - 2011. - №9. - С. 102-104.  

7. Зуев А.М. Наркомания и жизнь несовместимы / А.М. Зуев // ОБЖ. 

Основы безопасности жизни. - 2010. - №9. - С. 43-49. 

8. Иванов В.П. Сбережение народа - главная задача современной 

антинаркотической политики / В.П. Иванов // ОБЖ. Основы 

безопасности жизни. - 2012. - №10. - С. 5-9. 

9. Кирсанов А.И. Афганистан как наркогосударство / А.И. Кирсанов // 

Власть. - 2010. - №1. - С.104-107. 

10. Кирсанов А.И. Исторические корни, социально-политические причины 

и факторы развития наркобизнеса в мире / А.И. Кирсанов // Социально-

гуманитарные знания. - 2011. - №6 (ноябрь - дек.). - С. 104-115. 

11. Лужбин А.В. Проблемы квалификации преступлений, связанных с 

наркотическими средствами и психотропными веществами в судебной 

практике и пути их решения Верховным судом Российской Федерации / 

А.В. Лужбин, К.А. Волков // Российская юстиция. - 2008. - №1. - С. 43-

45. 

12. Макеева А.Г. Педагогическая профилактика наркотизма: особенности и 

основные этапы / А.Г. Макеева // Шк. технологии. - 2010. - №3. - С. 103-

115. 

13. Макеева А.Г. Педагогическая профилактика наркотизма: технология / 

А.Г. Макеева // Воспитательная работа в шк. - 2010. - №3. - С. 36-52. 



14. Махров И.Е. Частное государственное партнерство в сфере 
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