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Выбор профессии – одна из самых важных вех в жизни каждого из нас. Правильный выбор 

профессионального будущего для молодого человек является основой самоутверждения в обществе. А 

для того чтобы сделать этот выбор, нужно иметь подробное представление о как можно большем 

количестве профессий. И не ждите того времени, когда выпускные экзамены уже «не за горами», а 

приступайте к ознакомлению с профессиями заблаговременно. 

Данный список поможет в этом. Он включает книги и статьи из периодических изданий, которые 

дают разнообразный информационный материал для размышления и взвешивания всех «за» и «против» 

в отношении современных профессий (как наиболее популярных среди молодежи, так и малоизвестных, 

но интересных и востребованных на рынке труда). 

Материал сгруппирован в два раздела. В разделе «Как выбирать профессию» собраны книги, 

статьи, электронные издания, содержащие различные советы по профессиональному самоопределению, 

профессиограммы, тесты, перечни и классификации современных профессий, информацию о 

востребованности их на рынке труда и заработной плате. Раздел «Литература об отдельных 

профессиях» содержит материал о конкретных профессиях, сгруппированный в рубрики по сферам 

деятельности. Внутри разделов и рубрик материал расположен в алфавите авторов и заглавий. 

Список адресован старшеклассникам и их родителям, а также педагогам, практическим психологам 

и профессиональным консультантам. 

 

Раздел 1.  Как выбирать профессию 
 

1. Аверкин В.Н. Путевка в жизнь: образование, профессия, карьера: учеб.-справ. пособие для 9, 10, 11 

кл. общеобраз. учреждений / В. Н. Аверкин, О. М. Зайченко. - М.: Просвещение, 2005. - 111 с.              
 

2. Борисова Н. Про про профессии / Н. Борисова; худож. А. Войцеховский. - М.: Эксмо, 2012. - 111 с. - 

(Детский проект Людмилы Улицкой)                                                                                                    

 

3. В мире профессий: [тесты] // Потемкина О.Ф. Тесты для подростков / О.Ф. Потемкина, Е.В. 

Потемкина. – М.: АСТ-Пресс книга, [2008] – С. 71-133. 

  

4. Газарян С.С. Стратегия выбора / С.С. Газарян. - М.: Московский рабочий, 1981. - 207с. – (Юность: 

твой большой мир)                                                                                                                                                                                                                                                               
 

5. Газарян С.С. Ты выбираешь профессию / С.С. Газарян. - 2-е изд., дораб. и доп. - М.: Молодая 

гвардия, 1985. - 175 с.                                                                                                                               
 

6. Горбунова М.В. 333 современные профессии и специальности: 111 информационных 

профессиограмм / М.В. Горбунова, Е.В. Кирилюк. - Ростов н/Д: Феникс, 2010. - 441 с. - 

(Справочники)                                                              

 

7. Грецов А.Г. Выбираем профессию: советы практического психолога / А.Г. Грецов. - СПб.: Питер, 

2005. - 216 с.                                                                                                                                      

 

8. Зеер Э.Ф. Психология профессий / Э.Ф. Зеер. – М.: Академический проект; Екатеринбург: Деловая 

книга, 2003. – 336 с.             
 

9. Климов Е.А. Как выбирать профессию: книга для уч-ся ст. кл. сред. шк. / Е.А. Климов. - 2-е изд., 

доп. и дораб. - М.: Просвещение, 1990. - 159 с.: ил. - (О профессиях, производстве и людях труда)          

 

10. Колпакова О.В. Секреты профессий / О.В. Колпакова. - М.: Белый город, 2010. - 48 с. - 

(Энциклопедия тайн и загадок)                                                                                                                                             

 

11. Лепешова Е. Слушаться ли родителей? [когда выбираешь профессию и вуз] / Е. Лепешова // 

Абитуриент. – 2008. - №6. – С. 13-15 
 

12. Матвиевский В.Я. Калейдоскоп профессий. 120 перспективных профессий на рынке труда / В.Я. 

Матвиевский // Классный руководитель. – 2013. - №1. – С. 111-118; №2. – С. 82-85; №3. – С. 39-40; 

№4. – С. 49-50; №7. – С. 83-85 
 



13. Мир профессий: Человек – знаковая система / сост. С.Н. Левиева. - М.: Молодая гвардия, 1988. - 351 

с.                                                   
 

14. Мир профессий: Человек – природа / сост. С.Н. Левиева. - М.: Молодая гвардия, 1985. - 383 с. 
 

15. Мир профессий: Человек – техника / сост. В.Е. Гаврилов. - М.: Молодая гвардия, 1987. - 350 с. 
 

16. Мир профессий: Человек – техника / сост. Р.Д. Каверина. - М.: Молодая гвардия, 1988. - 335 с.                                                                                         
 

17. Мир профессий: Человек - художественный образ / сост. А. Смирнов. - М.: Молодая гвардия, 1987. - 

383 с.                                                                                                                                                     
 

18. Мир профессий: Человек – человек / сост. Р. Каверина. - М.: Молодая гвардия, 1986. - 300 с.                                                                    
 

19. Полиевский С.А. Физкультура и профессия / С.А. Полиевский, И.Л. Старцева. – М.: Физкультура и 

спорт, 1988. – 160 с.                                                                                                                                        
 

20. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию: учеб. пособие для уч-ся ст. кл. сред. шк. / Е.Н. Прощицкая. 

- М.: Просвещение, 1991. - 144 с.                                                                                                                

 

21. Пряжников Н. Проектируем жизнь: карточная групповая профориентационная игра / Н. Пряжников. 

- М.: Чистые пруды, 2005. - 30 с. - (Б-чка "Первого сентября" Серия "Школьный психолог"; вып. 6)  
 

22. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки: учебно-

методическое пособие / Г.В. Резапкина. - 5-е изд. - М.: Генезис, 2011. - 207 с.                        
 

23. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии, или Путеводитель выпускника / Г.В. Резапкина. - 2-е 

изд. - М.: Генезис, 2007. - 140 с. - (Психология для жизни)                                                                             

 

24. Ремизов А.А. Профессии XXI века: путеводитель школьника / А.А. Ремизов. - М.: Октопус, 2009. - 

447 с.                                                                                                                                                                   

 

25. Романова Е.С. 99 популярных профессий: психологический анализ и профессиограммы / Е.С. 

Романова. - 2-е изд. - СПб.: Питер, 2004. - 460 с.                                                                                     
 

26. Технология. 9 класс: материалы к урокам раздела "Профессиональное самоопределение" по 

программе В.Д. Симоненко: [диагностические материалы, психологические тесты, опросники, 

ограничения по здоровью, описание профессий] / А.Н. Бобровская. - Волгоград: Учитель, 2007. - 

171 с.                 

 

27. Тюшев Ю.В. Выбор профессии: тренинг для подростков / Ю.В. Тюшев. - СПб.: Питер, 2009. - 160 с. 

- (Практическая психология)                                                                                                           
 

28. Энциклопедия для детей. - М.: Аванта+, 1993 - . Дополнительный том: Выбор профессии. - 2003. - 

428 с.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

29. Энциклопедия для детей. - М.: Аванта+, 1993 - . Т. 34: Выбор профессии / ред. М. Аксенова. - М.: 

Мир энциклопедий Аванта+: Астрель, 2008. - 428 с.                                                                                                                                                    
 

30. Энциклопедия профессий Кирилла и Мефодия. 2006 [Электронный ресурс]. - Электрон. дан. - М.: 

Кирилл и Мефодий, 2006. - 1 эл. опт. диск (CD-ROM). - Систем. требования: процессор 300 Мгц.; 

128 Мб оперативной памяти, видеокарта 1024х768. - Загл. с этикетки диска                                            
 

Раздел 2.  Литература об отдельных профессиях 
 

Профессии научных работников 
 

31. Климов Е.А. Профессии научных работников / Е.А. Климов. - М.: Академия, 2005. - 249 с. - 

(Профильное обучение школьников)                                                                                                          

 

32. Хачатурян Ю. Профессия – лингвист / Ю. Хачатурян // Абитуриент. – 2004. - №11. – С. 12-14 



 

33. Чудакова М.О. Беседа об архивах / М.О. Чудакова. – М.: Молодая гвардия, 1980. – 224 с. 

 

Профессии в сфере  естествознания 
 

34. Берегущие жизнь: [об экологах]. – М.: Знание, 1981. – 46 с. – (Твоя профессия; вып. 2)                     
 

35. Биологические профессии // Биология. – 2010. – 1-15 авг. (№15). – С. 13-16 
 

36. Гнедина Т.Е. Физика и творчество в твоей профессии / Т.Е. Гнедина. – М.: Просвещение, 1988. – 

159 с. – (О профессиях, производстве и людях труда)                                                                                         
 

37. Ермаков Д.С. Профессия – эколог / Д.С. Ермаков, А.Н. Клычкова // Биология в школе. – 2009. - №4. 

– С. 42-45 
 

38. Колесникова И. Чернобыль, феромоны, опыты на мышах: [профессия экологического генетика] / И. 

Колесникова // Абитуриент. – 2006. - №12. – С. 12-16 
 

39. Найти себя: [о геологах]. – М.: Знание, 1984. – 47 с. – (Твоя профессия; №11)                                      
 

40. Рыбников К.А. Профессия-математик / К.А. Рыбников. – М.: Просвещение, 1989. – 96 с.                
 

41. Сычев О. Географические специальности: [геоморфология, биогеография, гляциология, 

криолитология и др.] / О. Сычев // Абитуриент. – 2008. - №7. – С. 16-21 
 

42. Федосеева А. Химик / А. Федосеева // Абитуриент. – 2008. - №4. – С. 21-24 
 

43. Физики изучают жизнь: [сборник о биофизиках]. – М.: Знание, 1983. – 47 с. – (Народный 

университет. Факультет «Твоя профессия»; №2)                                                                                                             
 

44. Хальзова С.А. Химия – ключ к профессии / С.А. Хальзова // Химия в школе. – 2013. - №6. – С. 2-4 
 

45. Цигельницкий, И.И. Профессия? - Полярник / И.И. Цигельницкий. - Л.: Гидрометеоиздат, 1982. - 96 

с.                                                                                         
 

46. Юдин А.В. «У природы нет плохой погоды…»: [о метеорологах] / А.В. Юдин. – М.: Знание, 1990. – 

47 с. – (Твоя профессия; №5)                                                                                                                          
 

Техника и сфера обслуживания 
 

47. Алексеев В.В. Штукатур / В.В. Алексеев. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Стройиздат, 1987. - 47 с. - 

(Моя профессия)                                                                                                                                         

 

48. Антокольский А.А. Семь ключей от семи дворцов: [о профессиях пекаря, слесаря-сантехника, 

повара, парикмахера, обувщика, часовщика, цветовода] / А.А. Антокольский. - М.: Молодая 

гвардия, 1979. - 158 с.                                                                                                                                                          

 

49. Бейдер В.Х. Профессия - обувщик / В.Х. Бейдер. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Легпромбытиздат, 

1986. - 96 с. - (Кем быть?!)                                                                                                                           

 

50. Борисочкина Л.И. Выбираю профессию рыбообработчика / Л.И. Борисочкина, Ф.В. Городинский. – 

М.: Легкая и пищевая промышленность, 1981. – 141 с. – (Кем быть?)                                               
 

51. Варламов В.А. Что надо знать водителю о себе / В.А. Варламов. - М.: Транспорт, 1990. - 192 с.                                                                                                                           
 

52. Гойхман О.Я. Искусство чистить и стирать / О.Я. Гойхман. - М.: Легкая и пищевая 

промышленность, 1982. - 94 с. - (Кем быть?)                                                                                                                                                                                                                        
 

53. Горяшко А. Строитель: профессия, которая будет всегда / А. Горяшко // Абитуриент. – 2005. - №1. – 

С. 13-16 

                                                                                                                              



54. Евдокимов В.Д. Быть машиностроителем - престижно / В.Д. Евдокимов, С.Н. Полевой. - М.: 

Машиностроение, 1988. - 160 с. - (Кем быть?)                                                                                          

 

55. Ермаков Ю.М. От древних ремесел до современных технологий: [об инженерах-конструкторах, 

изобретателях, технологах]: книга для уч-ся ст. классов сред. школы / Ю.М. Ермаков. - М.: 

Просвещение, 1992. - 128 с.: ил. - (О профессиях, производстве и людях труда)                                                                                                                                                                                  

 

56. Зарубин В.Н. Трубоукладчик / В.Н. Зарубин. – М.: Строийиздат, 1986. – 40 с. – (Моя профессия)  
   

57. Ирдуганов В.И. Металлисты: [о слесаре-инструменталисте, токаре, фрезеровщике, сверловщике] / 

В.И. Ирдуганов. - М.: Знание, 1990. - 47 с.: ил. - (Твоя профессия; № 7)                                                                                                                               

 

58. Карьера в информационных технологиях / ред. А. Элиович, М. Шинкарук. - М.: Аванта+, 2003. - 366 

с. - (Энциклопедия профессий) 
 

59. Корнеев В.Д. Я - парикмахер / В.Д. Корнеев. - М.: Легкая и пищевая промышленность, 1981. - 112 с. 

- (Кем быть?) 
 

60. Ландо С.Я. Я - авторемонтник / С.Я. Ландо. - М.: Транспорт, 1989. - 143 с. - (Кем быть?!)                                                                                                                                                              
 

61. Лернер П.С. Инженер третьего тысячелетия: учеб. пособие для профориентации уч-ся 9-11 кл. / 

П.С. Лернер. - М.: Академия, 2005. - 301 с. - (Профильное обучение школьников).                                     
 

62. Макаров, И.В. Морские профессии: [профессии транспортного флота] / И.В. Макаров, С.М. Корж. - 

2-е изд., перераб. и доп. - М.: Транспорт, 1982. - 176 с.: ил. - (Кем быть?!) 
 

63. Малышев, Б.Д. Электросварщик / Б. Д. Малышев. - 2-е изд. - М.: Стройиздат, 1986. - 39 с. - (Моя 

профессия)                                                                                                                                                 

 

64. Миловидов Н.Н. Профессия – хлопкопрядильщица / Н.Н. Миловидов. – М.: Легкая и пищевая 

промышленность, 1983. – 104 с. – (Кем быть?)                                                                                          
 

65. Негреба В.А. Самолет и твоя профессия: [профессии в самолетостроении] / В. А. Негреба, Л.В. 

Маркин. – М.: Машиностроение, 1991. – 111 с. – (Кем быть?)                                                                            
 

66. Новоженов Ю.М. Профессия – повар / Ю.М. Новоженов. – М.: Экономика, 1989. – 141 с.    
 

67. Полтавец О.Ф. О станках и станочниках / О.Ф. Полтавец. - М.: Машиностроение, 1984. - 159 с. - 

(Кем быть?).                                                                                                                                            

 

68. Профессии работников сферы обслуживания: учеб. пособие / ред. И.Ю. Ляпина, Т.Л. Служевская. - 

М.: Академия, 2004. - 268 с. - (Профильное обучение школьников)                                                     

 

69. Профессия – космонавт // Энциклопедия для детей. - М.: Аванта+: Астрель, 1993 - . Т. 25: 

Космонавтика. - М., 2009. – С. 358-411.                                                                                                
 

70. Рогов И.А. О тех, кто работает в мясной индустрии / И.А. Рогов, авт. А.И. Жаринов. - М.: Легкая и 

пищевая промышленность, 1982. - 224 с. - (Кем быть?) 
 

71. Рудольф В.В. Как и где готовят прохладительные напитки / В.В. Рудольф, авт. В.Е. Балашов. - М.: 

Агропромиздат, 1987. - 191 с. - (Кем быть?)                                                                                           
 

72. Севостьянова В. Мастера своего дела / В. Севостьянова // Рязанские ведомости. – 2008. – 29 янв. – 

С. 4 
 

73. Трифонов А.Н. Я – электромонтажник (Моя профессия) / А.Н. Трифонов. – М.: Энергия, 1980. – 136 

с. – (Библиотека электомонтера; вып. 510)                                                                                            
 

74. Цветков В.М. Слесарь строительный / В.М. Цветков. – М.: Стройиздат, 1978. – 44 с. – (Моя 

профессия)              
 



75. Чипига А.П. Профессии в эфирно-масляничной промышленности / А.П. Чипига, Т.В. Чипига, Б.Л. 

Глазенберг. – М.: Легкая и пищевая промышленность, 1982. – 104 с. – (Кем быть?)                                 
 

76. Шаманаев И.П. Почта нужна всем! / И.П. Шаманаев. - М.: Радио и связь, 1981. - 112 с. - (Кем быть?)                                                                                                                             
 

77. Ямпольский Е.М. Такелажник / Е.М. Ямпольский. – М.: Стройиздат, 1988. – (Моя профессия)        
 

Профессии в сфере растениеводства и животноводства 
 

78. Арсий В.С. Поле заботы нашей: [о хлеборобах] / В.С. Арсий. – М.: Знание, 1991. – 46 с. – (Твоя 

профессия; №10)                                                                                                                                           
 

79. Алексеев В.В. Рабочий зеленого строительства / В.В. Алексеев. - М.: Стройиздат, 1979. - 46 с. - 

(Моя профессия) 
 

80. Белкин С.И. Ты хочешь стать рыбаком? / С. И. Белкин. - М.: Пищевая промышленность, 1976. - 136 

с. - (Кем быть?)                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

81. Герасимов А. Профессия  кинолог / А. Герасимов // Друг. Журнал для любителей собак. – 2007. - 

№12. – С. 48-49 
 

82. Гиряев Д.М. Юные лесоводы / Д.М. Гиряев, И.М. Лемберик, О.И. Рожков. - М.: Агропромиздат, 

1988. - 256 с.                                                                                                                                                            
 

83. Талиашинов М.З. Егерь / М.З. Талиашинов. – М.: Знание, 1990. – 48 с. – (Твоя профессия; №2)      
 

Медицина 
 

84. Карьера в медицине / ред. А. Элиович, М. Широкова. - М.: Аванта+, 2003. - 318 с. - (Энциклопедия 

профессий)                                                                                                                            
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