
План работы «Школа здоровья»  

на 2021 год (библиотека-филиал № 8 ) 
 

 

Дата и 

время 

заседания 

Тема заседания 

14.01. 
16.00 

«Что нужно знать о коронавирусе»: беседа 

04.02. 
16.00 

«Лечебные возможности даров природы»: час информации 
 

04.03. 
16.00 

«Хочешь быть здоровым - будь им»: беседа 
 

01.04. 
16.00 

«Бегом от диабета»: час здоровья 
 

06.05. 
16.00 

«Исцеляющий звук для сердца» 

(влияние музыки на организм человека): час музыки 

 03.06. 
16.00 

«К здоровью - без лекарств»: час  информации 

 
02.09. 
16.00 

«Мед от болезней спасет»:беседа 

  

07.10. 
16.00 

«Диагноз ставит суперкомпьютер» 

(о новых технологиях российской медицины): час информации  
04.11. 
16.00 

 
 
 

«Займемся нейробикой» (пальчиковая гимнастика): урок-занятие  

02.12 
16.00 

 
 
 

«Наш ориентир –здоровье»:обзор журналов  

« Будь здоров», «60лет не возраст». 

   

 
 


